
LUNDI 03 FÉVRIER 

MERCREDI 05 FÉVRIER 

10h-15h30 : Forum CCPH Emploi Apprentissage
9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Lettre de 
Motivation»

VENDREDI 07 FÉVRIER

LUNDI 10 FÉVRIER 9h30-12h30 : Atelier « Parcoursup »
MARDI 18 FÉVRIER 

9h30-12h30 : Atelier « Intélligences Multiples »

JEUDI 06 FÉVRIER
9h30-12h30 : Atelier « Compétences fortes »
14h-16h : Atelier Parrainage « Simulateur de 
conduite »

9h30-12h : Atelier « Présentation du dispositif CEJ»
14h-16h30 : Atelier « Rencontre animations Inter-
générationel »  - Delhia

LUNDI 17 FÉVRIER

MERCREDI 19 FÉVRIER

9h30-12h30 : Atelier « Offre toi un emploi » -
avec Decryptage
14h-16h : Atelier Parrainage « Simulateur de 
conduite »

MARDI 25 FÉVRIER

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Recherche 
d’emploi»
9h30-12h30 : Atelier  Parrainage  «10 conseils 
pourris »

VENDREDI 14 FÉVRIER

14h-17h : Atelier « CPAM 78 »

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : CV »

12h15-13h15 : Atelier « Sophrologie » sur 5 
séances

MARDI 11 FÉVRIER 
9h30-12h30 : Atelier « Offres de services »
14h-16h : Atelier « IKIGAY»

9h30-12h30 : Atelier « Nutrition »

VENDREDI 21 FÉVRIER

LUNDI 24 FÉVRIER  
9h30-12h : Atelier «Différents types de formations»
9h-17h : Visite du Salon Internationale de l’agricul-
ture  - à Paris

14h-16h : Atelier « Mon tableau de vision »

JEUDI 27 FÉVRIER
9h30-12h30 : Atelier « Randstat in a house GUER-
LAIN »
14h-17h : Randonnée « Vaux de Cernay » 

14h-17h : Atelier « Scrapbooking »

9h-17h : Visite Panthéon  - à Paris

9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Recherche 
d’emploi»

JEUDI 20 FÉVRIER

JEUDI 13 FÉVRIER

MERCREDI 12 FÉVRIER 

VENDREDI 28 FÉVRIER
9h30-12h30 : Atelier « Club Emploi : Recherche 
d’emploi»



16 - 25
ANS

POINTS INFOS

L’AGENDA DU MOIS

LES DATES À RETENIR

POINTS INFOS NOS RÉSEAUX

MISSION LOCALE INTERCOMMUNALE 
DE RAMBOUILLET

LA MISSION LOCALE VOUS AIDE 

C’EST LE MOMENT !! 
PROFITEZ DE L’ATELIER PARCOURS SUP !

Vous êtes sortis du système scolaire, en re-
cherche d’une formation et ou d’une alter-
nance nécessitantnécessitant une inscription via parcours 
sup :
Pas de paniquePas de panique, savez vous que la mission loc-
cale fait partie des organismes qui peut vous 
aider à consolider votre dossierconsolider votre dossier.
Grâce à l’accompagnement proposé vous met-
trez en avant vos atouts pour la formation choi-
sie et vos démarches seront valoriséesvos démarches seront valorisées dans le 
cadre d’une attestation. 
Anticiper dès à présentAnticiper dès à présent, en travaillant votre votre 
orientation orientation de manière approfondie et en vali-
dant votre projet, grâce à l’ERPMAERPMA; 
Vous optimisez» ainsi vos chances !

INSTAGRAM SITE INTERNET CITYKOMI

Retrouvez y nos actualités, les évènements à 
ne pas rater et les descriptifs de nos ateliers !

FÉVRIER 2025

NOS PERMANENCES

ABLIS | 1er et 3ème mardi du mois

CHEVREUSE | 2ème et 4ème mercredi du mois

LE PERRAY-EN-YVELINES | du lundi au vendredi

GARANCIÈRES | 1er lundi du mois

HOUDAN | tous les mardis matin et les jeudis toute la journée

MÉRÉ | 2ème et 4ème un jeudi du mois

THOIRY | 3ème lundi du mois

SAINT-RÉMY-LES-CHEVREUSE | 1er et 3ème jeudi du mois

SAINT-ARNOULT | 2ème et 4ème mardi du mois

Du lundi au jeudi : 9h-12h30 | 14h-17h
Le vendredi : 9h-12h30 | 14h-16h
FERMÉ AU PUBLIC LE MARDI APRÈS-MIDI

NOS HORAIRES D’OUVERTURE
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19, rue de Clairefontaine
78120 | RAMBOUILLET

Tél : 01 34 83 34 12
contact@rambouillet-mlidf.org


