
 

MONTFORT L’AMAURY 

Avec le soutien de : 
Organisé par : 

 

 
INSTANCE DE COORDINATION  

SUD YVELINES 



 

 
 

 

Rendez-vous au « café de la poste » à Montfort L’Amaury 
 

 

Programme de septembre à décembre 2026 
 
 

 

Jeudi 3 septembre 2026  
Mon entourage ne comprend pas mon rôle d'aidant 

 
Jeudi 1er octobre 2026 

Comment faire face à l'évolution de la maladie de mon proche 

 

Jeudi 5 novembre 2026  

 Aider sans s'épuiser 

 

Jeudi 3 décembre 2026  

 Période de fêtes entre organisation et émotion 

 

Rendez-vous un jeudi par 

mois de 14h15 à 15h45  
 

Café de la poste  

16 Place Robert Brault, 78490 Montfort-l’Amaury 

 

               

               06.07.84.44.52 

     plateforme.aidants.cy@icsy.fr 

 

         

Montfort 

L’Amaury 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=56848f0d04bfd7e8f7ba9fcc6d1adcda0ed1e7f46a302e8bfa2af11959ddd938JmltdHM9MTc3NTY5MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=334013f0-f20f-6dd9-2b0d-06d0f3146cad&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUNhZiVDMyVBOSUyMGRlJTIwbGElMjBQb3N0ZSZzcz15cGlkLllONzI5QjNGQUZFMkY4OTNERCZwcG9pcz00OC43NzcxNDUzODU3NDIxOV8xLjgwOTI0OTA0MzQ2NDY2MDZfQ2FmJUMzJUE5JTIwZGUlMjBsYSUyMFBvc3RlX1lONzI5QjNGQUZFMkY4OTNERH4mY3A9NDguNzc3MTQ1fjEuODA5MjQ5JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

